
UN CICLO DI 
INCONTRI 
CON ESPERTI 
PER VIVERE E  
CRESCERE MEGLIO
 

VENERDÌ 16 DICEMBRE ore 21 via Frigia 4

Sport, Cibo 
 e Mente: 
un delicato 
equilibrio

gli incontri sono gratuiti, aperti a tutti e dedicati ad adulti e ragazzi sopra i 13 anni

Una Chiacchierata-Avventura con il dott. Alessandro Maniero che 
parte dalla società degli “Appoggiati” per trattare di  Prevenzione, 
coinvolgendo Corpo e Mente. Per prevenire atteggiamenti ed 
automatismi propri dell'età scolare che, se non indirizzati in 
maniera corretta, finiscono per condizionare l’età adulta e per 
favorire il benessere partendo da Postura e Equilibrio, e toccando 
temi come Cibo e Psiche.


