Sanga Basket Milano presenta

to

Educazione Motoria Inclusiva

per la Scuola Primaria




Cos’e
INmoto € un percorso di educazione

motoria inclusiva pensato per la Scuola
Primaria.

Ogni classe segue un percorso
personalizzato progettato e condotto da
uno staff multidisciplinare: giochi ed
esercitazioni pensati apposta per ciascun
gruppo per includere e valorizzare tutte le
individualita e diversita presenti.




A cosa
serve

Lo scopo di IN moto € di promuovere una
cultura ed una sensibilita inclusive ovvero
di promuovere la capacita di riconoscere la
diversita come un valore, di rispettare i
propri e gli altrui limiti, di sapersi relazionare e
cooperare con identita diverse senza
discriminare in base alle abilita dimostrate in
un‘attivita.




Lo sviluppo di una sensibilita inclusiva
porta ogni persona ad una maggiore
consapevolezza dei propri limiti e
delle proprie possibilita aumentando
tanto I'autostima e la fiducia in se
stessi quanto |'apertura alla
collaborazione e la consapevolezza
del proprio ruolo nel gruppo.




La cultura inclusiva rende possibile
esprimere tutto il potenziale
umano presente in un gruppo
rendendo possibili obiettivi
collettivi altrimenti impensabili.
Diminuiscono i conflitti e le
esternazioni di aggressivita nel
gruppo, aumentano il numero e la
qualita delle relazioni.




Il valore nel
contesto
scolastico

La progettazione inclusiva in ambito motorio
nel contesto scolastico permette di:

- coltivare un buon clima nel gruppo classe;

- Incentivare la cooperazione e le buone
relazioni nel gruppo classe;

- Superare i comportamenti-problema e le
crisi oppositivo-provocatorie.




Il percorso prevede:

 1h a settimana di educazione motoria inclusiva per
ogni classe coinvolta per un totale di 20 lezioni in un
anno (Novembre - Aprile);

« 4 eventi di sport inclusivo sul territorio;

CO m e  Progettazione settimanale del percorso per ogni
classe;

funziona

- Partecipazione di professionisti nell'ambito
dell’inclusione e dei diritti delle minoranze;

« Incontri di presentazione e restituzione del '
percorso a docenti e famiglie a inizio e fine anno;

« Documentazione fotografica del Progetto; /

- Presentazione stampa e social del Progetto./
a




V4
« E’ costituito da: educatori, esperti di attivita

motoria, consulenti pedagogici, esperti di

inclusione;

« Ogni allenamento e condotto da un

educatore e un esperto di attivita motoria;

« Le sessioni di motoria inclusiva sono arrichite
dalla partecipazione di esperti di inclusione,

consulenti pedagogici;

« Il progetto € monitorato da un referente e da

un supervisore e prevede una progettazione

settimanale.
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insieme per fare di piu

UNIONE
ITALIANA
lotta alla
DISTROFIA
MUSCOLARE



Comunicazione

Il Progetto verra presentato e raccontato
tramite:

« Conferenza di presentazione al territorio
« Rassegna stampa
 Social Media
« Campagna fotografica




Porta il
progetto nella
tua scuola

Aderendo al progetto porterai nella tua scuola
un servizio educativo di alta qualita,
gestito da professionisti qualificati, con

materiali curati e una campagna di
documentazione dedicata.

Investirai sul futuro della comunita costruendo
le basi per una cultura inclusiva nella
societa.




Costruiamo
iInclusione

insieme

Contattaci:
info@sangabasket.it




